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O S  О К Т  2025
МБДОУ "Детский сад № 37" 

О Л. Григорьева

МЕНЮ ЯСЛИ САД
Возрастная категория: с 1 года д о  3 лет с 3 д о  7 лет

09.10.2025
масса

порции ккал
масса

порции ккал

Завтрак
Каша пшеничная молочная с сахаром и 
маслом 150/3 190 200/5 256

Бутерброд с джемом\ повидлом и 
маслом 20/5/5 61 30/8/5 92

Чай с сахаром и лимоном 150/3 48 180/5 57
Итого ккал: 299 405

Второй завтрак
Пюре фруктовое 50 2 3

Напиток из сухофруктов 100 34 100 34
Итого ккал: 57 81

Обед
Икра кабачковая 30 23 50 38

Щи донские со сметаной 150/5 95 200/5 127

Биточки рыбные запеченные в 
сметанном соусе 50\15 82 70\30 97

Рис припущенный 110 146 150 200
Кисель из сока 150 125
Кисель черносмородиновый 
б/п,обогащенный витаминами 200 65,28

Хлеб пшеничный 30 75 30 75
Хлеб ржаной 30 60 30 60

Итого ккал: 606 662
Уплотненый полдник
Пудинг из творога с яблоками со 
сгущенным молоком 80/15 216 100/20 288

Печенье 20 83,0 20 83,0
Напиток с шиповником 150 76 180 98

Итого ккал: 375 469
Итого ккал за день: 1337 1617

Кипяченая питьевая вода


