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ПЛАН

оздоровительной работы 

в МБДОУ «Детский сад № 37»

ЗАТО Северск Томской области – 2023г.

Цель: Укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей, закаливание организма и совершенствование его функций.

Задачи:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.
2. Создавать условия для закаливания детей, включая использование нетрадиционных авторских многофункциональный дидактических пособий.

3. Проводить систему закаливающих мероприятий, используя благоприятные факторы (солнце, воздух, вода),  используя благоприятные факторы  способствовать их физическому развитию путём оптимизации  двигательной активности каждого ребенка. Использовать здоровьесберегающие технологии.
4. Реализовать систему мероприятий, направленных  на развитие здорового образа жизни, осознанного отношения к сохранению и укреплению своего здоровья.

5. Осуществлять индивидуальную работу в ходе организованной образовательной деятельности, в процессе прогулок, игровой и бытовой деятельности.
6. Осуществлять санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей. 
Регламентирующие нормативные документы
Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных  и воспитательных мероприятий с детьми в летний период регламентируют нормативные документы:      
· Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г).
· Конституция РФ от 12.12.1993г. (ст. 38, 41, 42, 43).
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
· Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений».
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 6 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149).

· Образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 37.
Физкультурно-оздоровительная работа

В образовательной организации осуществляется постоянная работа по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.

Под руководством медицинского персонала проводится комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий осуществляется дифференцированный подход к детям, учитывается их индивидуальные возможности, группы здоровья.

Обращается внимание на выработку у детей правильной осанки.

В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; детей приучают находиться в помещении в облегченной одежде.

Обеспечивается пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

Оптимальный двигательный режим рационально сочетает различные виды занятий и форм двигательной активности, в которых общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени бодрствования.

Поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. Развивается инициатива детей через самостоятельные подвижные и спортивные игры и упражнения, поощряется самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования.
Воспитывается у детей интерес к физическим упражнениям, умение пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).
Ежедневно проводится с желающими детьми утренняя гимнастика.

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в середине, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физминутки длительностью 1 – 3 минуты.
Режим двигательной активности в МБДОУ «Детский сад № 37»
	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий (в мин.)

	
	
	3-4 года
	4-5 лет
	5 -6 лет
	6-7 лет

	Физкультурные занятия
	а) в помеще​нии
	2 раза
в неделю 15
	2 раза
в неделю 20
	2 раза
в неделю 25
	2 раза
в неделю 30

	
	б) на улице
	1 раз
в неделю
15
	1 раз
в неделю
20
	1 раз
в неделю
25
	1 раз
в неделю
30

	Физкультурно-оздоровительная работа 
в режиме дня
	а) утренняя гимнастика (по желанию детей)
	Ежедневно 5-6
	Ежедневно 6-8
	Ежедневно 8-10
	Ежедневно 10-12

	
	б) подвижные и спортивные игры и упраж​нения на про​гулке
	Ежедневно 2 раза (утром
и вечером) 15-20
	Ежедневно 2 раза (утром
и вечером) 20-25
	Ежедневно 2 раза (утром
и вечером) 25-30
	Ежедневно 2 раза (утром
и вечером) 30-40

	
	в) физкуль​тминутки (в середине статического занятия)
	3-5 еже​дневно в зависимос​ти от вида и содержания занятий
	3-5 ежеднев​но в зависи​мости от вида и содержания занятий
	3-5 ежеднев​но в зависи​мости от вида и содержания занятий
	3-5 ежеднев​но в зависи​мости от вида и со​держания занятий

	Активный досуг
	а) физкультур​ный досуг
	1 раз
в месяц
20
	1 раз
в месяц
20
	1 раз
в месяц
30-45
	1 раз
в месяц
40

	
	б) физкультур​ный праздник
	—
	2 раза в год
до 45 мин.
	2 раза в год
до 60 мин.
	2 раза в год до 60 мин.

	
	в) день здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная активность
	а) самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	б)самостоятельные подвижные и спортивные игры
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно


В последнее десятилетие отчетливо наблюдаются тенденции к ухудшению здоровья и физического развития детей. Родители, медицинские и педагогические работники констатируют отставание, задержки, нарушения, отклонения, несоответствия нормам в развитии детей, неполноценность их здоровья. Это касается в первую очередь нервной системы и опорно-двигательного аппарата.
Детство – уникальный период в жизни человека, в процессе которого закладывается фундамент здоровья: происходит созревание и совершенствование жизненных систем и функций организма, развиваются его адаптационные возможности, повышается его устойчивость к внешним воздействиям, формируется осанка, приобретаются физические качества, привычки, вырабатываются волевые черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни. Всё, что приобретено ребёнком в детстве, сохраняется потом на всю жизнь. 

Поэтому использование оздоровительных мер в воспитательно – образовательный процесс, подготовка ребёнка к здоровому образу жизни на основе здоровьесберегающих технологий и нетрадиционных форм организации физкультурных занятий является одним из главных направлений деятельности нашего учреждения в условиях реализации ФГОС ДО.

	№

п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	1. Охрана психического здоровья ребёнка

	1.1
	Организация жизни детей в адаптивный период, создание комфортного режима пребывания.
	Ежедневно
	Зам. зав. по ВМР, воспитатели, психолог, медсестра

	1.2
	Использование приемов релаксации: игры в кругу, музыкальные паузы, игры-забавы, уголки уединения.
Игровая деятельность с использованием Авторских многофункциональных дидактических пособий (Поляна сказок, Каруселька, Дидактическая юбка и др).
	Ежедневно несколько раз в день
	Воспитатели, специалисты

	1.3
	Занятия с педагогом-психологом ОО.
	По рекомендациям ППк
	Зам. зав. по ВМР,
педагог-психолог

	2. Профилактика заболеваемости

	2.1
	Дыхательная гимнастика в игровой форме.
	3 раза в день во время утренней зарядки, на прогулке, после сна
	Воспитатели

	2.2
	Профилактика гриппа посредством вакцинации против гриппа сотрудников и детей.
	Однократно в осенний период
	Врач, медсестра

	2.3
	Кварцевание всех помещений бактерицидными облучателями –рециркуляторами для уничтожения вирусов. 
	Ежедневно 

по графику
	Медсестра,
Воспитатели

	2.4
	Рекомендации родителям в эпидсезон смазывать детям слизистую носа перед посещением  ДОУ.
	В эпидсезон ежедневно, в течение 10 дней
	Медсестра

	3. Оздоровление фитонцидами

	3.1.
	Подбор в группах комнатных растений способствующих очищению и оздоровлению воздуха.
	
	Воспитатели, зам. зав. по ВМР

	4. Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка

	4.1.
	Воздушные ванны (облегченная одежда соответствует сезону года).
	Ежедневно
	Воспитатели

	4.2
	Прогулки на воздухе.
	Ежедневно
	Воспитатели

	4.3
	Хождение босиком по «дорожке здоровья», «солевой дорожке».
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели

	4.4
	Обширное умывание.
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели

	4.5
	Игры с водой.
	Во время прогулки, во время занятий
	Воспитатели

	5. Лечебно-оздоровительная работа

	5.1
	Витаминизация третьего блюда.
	Ежедневно
	Медсестра

	6. Организация работы с родителями по проблеме сохранения 

и укрепления здоровья детей

	6.1
	Консультации, родительские собрания, совместные мероприятия.
	1 раз в квартал, 

и по необходимости
	Зам. зав. по ВМР,  воспитатели, психолог, медсестра

	7. Питание

	7.1
	Сбалансированное меню.
	10-дневное
	Бракеражная комиссия

	7.2
	Индивидуальный подход к детям-аллергикам.
	Ежедневно
	Бракеражная комиссия, врач

	7.3
	Мониторинг удовлетворённости качеством детского питания.
	1 раз в квартал
	Бракеражная комиссия


Здоровьесберегающие педагогические технологии
	Формы работы
	Время проведения в режиме дня, возраст детей
	Особенности методики проведения
	Ответственные

	Технологии сохранения и стимулирования здоровья

	Интегрированные занятия
	Последняя неделя каждого месяца
	Интеграция содержания различных образовательных областей
	Воспитатели, специалисты ДОУ

	Игровые минутки (бодрящая гимнастика)
	После сна в группе каждый день. Вторые  группы раннего возраста, младшие группы
	Комплекс, состоящий из подвижных игр, игровых упражнений, основных движений
	Воспитатели

	Физкультурные минутки
	Во время занятий 1,5-2 минуты во всех возрастных группах.
	Комплексы физических упражнений с выходом из-за стола, могут включать дыхательную гимнастику, для глаз.
	Воспитатели, специалисты

	Динамические паузы (двигательные разрядки)
	Во время занятий и между занятий 2-5 минут по мере утомляемости детей, начиная со второй младшей группы.
	На занятиях в виде игр. Между занятиями в виде п/игр, танцевальных движений, физических упражнений, элементов релаксации.
	Воспитатели

	Подвижные и спортивные игры
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в группе со средней степенью подвижности, ежедневно.
	Игры подбираются в соответствии с программой по возрасту детей. Используются только элементы спортивных игр.
	Инструктор ФК, музыкальные руководители, воспитатели

	Пальчиковая гимнастика
	С младшего возраста индивидуально, с подгруппой и всей группой ежедневно
	Рекомендуется детям с речевыми проблемами. Проводится в любой отрезок времени.
	Воспитатели

	Упражнения после сна, дорожки здоровья
	После сна вся группа ежедневно, начиная с младшего возраста.
	Комплексы физических упражнений в спальне и группе.
	Воспитатели

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3-5 минут в любое свободное время, в зависимости от интенсивности нагрузки, начиная с младших групп
	Рекомендуется использование наглядного материала, показ педагога
	Воспитатели

	Дыхательная гимнастика
	В разных формах физкультурно-оздоровительной  работы, начиная с младшего возраста.
	Проветривание помещения и обязательная гигиена полости носа перед проведением процедур
	Воспитатели

	Технологии обучения здоровому образу жизни

	Физкультурные занятия
	Три раза в неделю в спортивном зале, в группе, на улице, начиная со второй группы раннего возраста.
	Занятия проводятся в соответствии с программой, по которой работает детский сад.
	Инструктор ФК, воспитатели

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно, в музыкальном и физкультурном залах, в группе.
	Комплексы подбираются в соответствии с возрастными особенностями детей.
	Воспитатели, инструктор ФК,

	Занятия по здоровому образу жизни
	Один раз в неделю в режимных процессах, как часть и целое занятие по познанию, начиная с младшей группы
	Программа «Основы безопасности жизнедеятельности»,

Р. Стеркина, О.Князева.
	Воспитатели

	Физкультурные досуги, праздники

	Один раз в квартал (праздник), один раз в месяц (досуг), начиная с младшего возраста
	В соответствии с программой для каждой возрастной группы.
	Инструктор ФК, музыкальные руководители, воспитатели

	Коррекционные технологии

	Элементы
арттерапии
	Игры – занятия с использованием арттерапевтических техник
	Использование элементов арттерапии в режимных моментах (прогулка, занятия, игры).
	Воспитатели

	Психогимнастика
	Один раз в неделю для ЧБД. Старший дошкольный возраст
	Проводится по методике Е.А. Алябьевой,  М.И. Чистяковой.
	Педагог-психолог

	Элементы 
сказкотерапии
	Один раз в месяц. Старший дошкольный возраст
	Коррекция мотивационно-личностной сферы.
	Педагог-психолог

	Артикуляционная гимнастика
	Как часть занятий по введению в грамоту, начиная со второй младшей группы
	Цель - фонематическая грамотная речь без движений
	Воспитатели

	Технология коррекции поведения
	Один раз в неделю. Старший дошкольный возраст.
	Игровые технологии коррекции поведения,  
М.Э. Вайнер.
Программа «Давайте познакомимся».
	Воспитатели

Педагог-психолог


Комментарий: Оздоровительная работа в ДОУ ведется по следующим направлениям: лечебно-профилактические, лечебно-оздоровительные, закаливающие процедуры и имеют своей целью качественное улучшение физического состояния, развития и здоровья ребенка. Здоровьесберегающие технологии нацелены на активизацию самостоятельного физического развития, формирование оптимальной осанки ребенка, создание условий для воспитания здоровой личности. Работа по формированию представлений и навыков здорового образа жизни реализуется через все виды деятельности в детском саду.
Система физкультурно-оздоровительной работы
Система физкультурно-оздоровительной работы строится с детьми на использовании в работе традиционных и нетрадиционных форм работы.
Одним из основных факторов оздоровления детей является двигательная активность. Мышечная деятельность, как важный фактор саморегуляции организма приводит к весьма значительным изменениям состояния ребенка.
На основе диагностических данных составлена комплексная система оздоровления детей по всем возрастным группам, куда органично вошла как оздоровительная и лечебно-профилактическая, так и воспитательно-образовательная работа.
Всю работу по развитию основных движений и физической подготовленности строю с учетом диагностических данных, которые позволяют определить первоочередные задачи и перспективы на будущее.
Анализ обследования основных видов движений детей в начале учебного года позволяет правильно определять задачи обучения на предстоящий год.
Индивидуальный подход
Нельзя забывать о необходимости контроля за физическим состоянием детей. Поэтому на утренних гимнастиках и физкультурных занятиях, учитывается и осуществляется индивидуальный подход к детям, у которых двигательная нагрузка ограничена состоянием или группой здоровья; а также к детям, вновь поступившим или физически несколько ослабленным после болезни. 
Дети не способны сами контролировать свое состояние и ответственность за их здоровье лежит на педагоге, поэтому обращается особое внимание на признаки физического неблагополучия, при появлении которых необходимо снизить нагрузку или даже прекратить на время занятие.
С детьми, отстающими в физическом развитии, проводится индивидуальная коррекционная работа: выполнение упражнений для укрепления всех групп мышц с использованием тренажеров, некоторые основные виды движений с учетом их возможностей и состоянием здоровья, но не снижая требований к качеству выполнения движений.
Формы нетрадиционной 
физкультурно-оздоровительной работы с детьми: 
«Дыхательная гимнастика»
Среди методов физического воспитания, имеющих хорошее оздоровительное значение, в ДОУ в настоящее время все большее распространение получает дыхательная гимнастика. 
Патологические изменения, возникающие при простудных заболеваниях, ослабляют дыхательную мускулатуру, что ведет к ухудшению легочной вентиляции. Воздействуя физическими методами, восстанавливаем расстроенные функции дыхания, предупреждаем развитие и устраняем имеющиеся изменения в бронхолегочной системе, следствием которых бывают явления кислородной недостаточности. Поэтому большое внимание уделяется использованию на занятиях элементов дыхательных гимнастик, что способствует развитию дыхательной мускулатуры, увеличению подвижности грудной клетки и диафрагмы, улучшению кровообращения в легких. 
Регулярные занятия физическими упражнениями повышают силу межреберных дыхательных мышц и диафрагмы, и тем самым повышают дыхательный объем легких. Кроме того, в упражнениях заложены дополнительные резервы тренировки дыхания и внимания.
Задачи такой гимнастики состоят в следующем:
- учить детей прислушиваться к своему дыханию;
- учить детей расслаблять и восстанавливать организм после физической нагрузки и эмоционального возбуждения;
- учить детей укреплять мышцы дыхательной системы, носоглотки и дыхательных путей.
«Психомышечная тренировка»
В основе психомышечной тренировки лежит мышечная релаксация – расслабление мышц. С помощью определенных приемов (контраст напряжения и расслабления мышц, контролируемое дыхание и использование самовнушения) дети учатся произвольно расслаблять мышцы. У них часто изменен тонус мышц, поэтому включение упражнений на активное расслабление и напряжение мышц необходимо, особенно в сочетании со стихами, или спокойной музыкой, звуками природы и т.д.
«Самомассаж. Су-Джок терапия»
Использование средств физической культуры в оздоровительных целях формирует у детей жизненно важные двигательные умения и навыки, а также знания в области гигиены, медицины и физической культуры, способствующие укреплению их здоровья.
Самомассаж является важным средством физической культуры, он способствует расширению капилляров кожи, ускоряет циркуляцию крови, усиливает функции желез, что положительно влияет на обмен веществ.
Хорошим помощником в развитии мелкой моторики являются шарики – массажёры с кольцами внутри Су Джок.  Его можно катать по пальцам, по ладошке, от подушечек пальцев до локтя. Прокатывая шарик, дети массируют мышцы рук, что активизирует мозг, способствует развитию речи, внимания, памяти и мелкой моторики рук.
В каждом шарике есть «волшебное» колечко. Кольцо нужно надеть на палец и провести массаж каждого пальца. Это оказывает оздоравливающее воздействие на весь организм. Особенно важно воздействовать на большой палец, отвечающий за голову человека.
Во время фронтальных и индивидуальных занятиях применяется Су-Джок терапия. Дети любят играть с колючим шариком и  колечком, выполняя самомассаж с помощью шарика Су-Джок в сопровождении легко запоминающихся стихов. 
Занятия - игры по развитию мелкой моторики проводятся систематически по 2-5 минут ежедневно. 
«Корригирующая гимнастика»
Особую роль в физическом воспитании детей играют общеразвивающие и корригирующие упражнения. Они помогают избирательно воздействовать на организм ребенка и могут быть использованы для профилактики и исправления тех или иных отклонений в развитии моторики и деформаций опорно-двигательного аппарата.
Цель корригирующей гимнастики – формирование и укрепление сводов стоп.
Задачи корригирующей гимнастики:
- развитие основных функций стоп;
- обучение правильной постановке стоп при ходьбе;
- повышение тонуса мышц стоп;
- увеличение подвижности в суставах стоп;
- улучшение кровообращения стоп;
- улучшение координации движений.
В начале года медицинскими работниками проводится обследование детей после чего формируются группы для профилактики и предупреждения плоскостопия. В конце года проводится аналогичное обследование, для определения динамики по укреплению свода стопы и можно сделать выводы о проделанной работе за год.
Таким образом, использование в физкультурно-оздоровительной работе детского сада нетрадиционных форм работы, закаливания и ряда других не медикаментозных средств оздоровления дает свои положительные результаты.
1. Анализ показателей заболеваемости дошкольников позволил отметить тенденцию  к её снижению; это связано не только с возрастом детей, но и с оздоровительной работой.
2. Повысилась посещаемость.
3. Снизилась простудная заболеваемость.
4. Дети легко идут на контакт, они жизнерадостны и подвижны.
Результаты позволяют сделать заключение об эффективности работы по внедрению новых подходов, форм, методов и принципов построения воспитательно-образовательной и физкультурно – оздоровительной работы в детском саду.
Развитие ребенка зависит не только от хорошей биологической основы, но и от окружающей среды, в которой растет ребенок, от способа и уровня удовлетворения потребностей ребенка. От воспитания, физического и нравственного развития ребенка во многом зависит вся его последующая жизнь. 
Список используемой литературы:

1. Голицына Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в образовательном учреждении. Москва – Скрипторий 2006 г.
2. Голомидова С.Е. Физкультура, нестандартные занятия. Волгоград издательско-торговый дом «Корифей» 2005 г.
3. Чупаха И.В. Программа «Здоровый ребёнок» в рамках реализации программы «Здоровьесберегающие технологии» / Научно – практический сборник инновационного опыта. Ставрополь «Народное образование» 2003 г.
4. Физкультура – это радость. Библиотека программы “Детство” / Под редакцией Л.Н.Сивачёва – Детство – Пресс, Санкт – Петербург 2003 г.
5. Козырева О.В. Лечебная физкультура М.- Просвещение. 2003 г.
6. Здоровьесберегающие технологии в образовании. Козина О.Б. “Весёлая физкультура для детей и их родителей”. Ярославль -Академия развития. 2005 г.
7. Утробина К.К. Занимательная физкультура для дошкольников. Москва – Гном. Д 2003г.
Составил зам. зав. по ВМР 
В.Б.Банина
